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＜巻頭言＞ 「ぽっくる」は子ども達の笑顔がいっぱい！！              園長 小山哲夫 

「ぽっくる」が開園して２週間が経ちました。０歳ひかり組・１歳ほし組・２歳はな組に可愛い園児が入園し、

初の乳児保育開始でもあり、緊張で胃が痛くなるスタートでした。１９日の開園式で「ぽっくる」の丘に集まった

子ども達は、写真の様に笑顔いっぱいで「ぽっくる」のスタート

を喜んでくれました。子ども達の笑顔に救われ、園長も張り切っ

て手品を披露して一緒に喜びました。まだ、慣れない施設と新し

い保育・給食でバタバタしていますが、子ども達の笑顔とスタッ

フの協力で、とても落ち着いた２週間を過ごすことができました。 

最近、「笑顔」とは縁遠いＡＩによるサイバー

攻撃、後を絶たない身勝手な事件、そして武力と

財力で他国を屈服させようとする「自国ファース

ト」が民主主義を踏みにじっています。その結

果、国も個人も断絶と疑心暗鬼が蔓延し、心の闇

が広がっています。 

人間は太古から集団で助け合って人類として存続し続けて来ま

した。集団で生活する動物は、ほとんどが「グルーミング（毛繕い）」を行います。グルーミングは、体を清潔に

保ちつつ、仲間との絆を深める大切なスキンシップです。人間は無力な生理的未熟児「人」として生まれ、「抱っ

こ・授乳・おむつ換え・睡眠」など、安心・安定した人との関わり・温もりによって「人間」へ育つことができま

す。その過程で獲得するのが、人間らしさの象徴である「笑顔」です。「ぽっくる」の子ども達は、明るく広々と

した園舎で、今まで以上に「笑顔」を輝かせ、元気に育ってくれると信じています。 

最近の子どもの「笑顔」で気になるのが、「笑顔がぎこちない」「笑えない」子どもが増えていることです。以

前からゲーム・メディアが心の発達に悪影響を及ぼし、無表情・感情がコントロールできない・他人の気持ちが分

らない等の影響を指摘してきました。特に最近は、写真の様に乳幼児のスマホ・タブレット依存急増が問題となり、

小学校低学年のタブレット学習も制限されるようになりました。 

そんな子ども達を心配し、２０年前にはまなす幼稚園で「２週間ゲームをやめよ

う！」と保護者に呼びかけたことがあります。その時、年中組のＫ君のご両親から、２

週間以上ゲームをしなかった様子を手紙で報告していただきました。 

『わが家では、先日の参観日（ゲーム禁止呼びかけ）からゲームができない状態にな

っています。夫婦で話し合い、「まず１週間やってみて効果をみてみよう！」と始めました。親が２人とも仕事を

しているので、爺ちゃん・婆ちゃんにも協力してもらい、祖父母の家でもゲームは片

づけてもらいました。１週間くらいは、ゲームをしたい気持ちが強く、ゲームソフト

を見ていたり、Ｋと兄はイライラしながら格闘していたようです。２週間程して兄の

友達が遊びに来て、「ゲームがしたい！」と兄が言うと、Ｋが「ゲームしたらダメだ

よ。園長先生言ってたしょ！」と言ったそうです。この頃を境に、家でゲームという

言葉は聞かれなくなり、ゲームソフトがあっても触ることもなくなりました。そして、

言葉・気持ちの荒々しさが少なくなり、直ぐに怒ったり手を出さずに、言葉で気持ち

を表現する様になってきました。特に兄は、親に叱られた時でも冷静に話すようにな

り、Ｋにやつ当たりすることがなくなりました。 

ゲームがない生活が１ヶ月近くになりますが、外で遊んだり、２人でオセロや将棋、ボードゲームを仲良くする

ようになっています。子ども達の健全な心を育てるためには、親の意識改革が必要ですね。我が家では、脳の発達

や心の発達が健全に進むように、運動・遊び・勉強のトライアングルのバランスに注意していきます。親も一緒に

色々な事をするのは大変ですが、自分達の子どもの変化を嬉しく思い、これからも続けていこうと思っています。』 

２０年前と比べると、ロボット・ＡＩは劇的進化を遂げ、近い将来、ＡＩロボットが子育てするのが当然という

日常が迫っています。政治学者スティルウォルト氏は、「社会性のある動物は、毛繕い

してコミュニケーションを取り、仲間を確かめ合うが、人間社会は大きくなりすぎて仲

間全員に毛繕いできない為、『笑う』ことで生存に最も重要な『協力・共感』関係を深

めている。」と指摘し、「笑顔」には科学に裏付けされた重要性があることを強調して

います。「笑う門には福来る」というように、子どもの素直な「笑い」が人類の幸せに

繋がります。子ども達の未来が、「笑顔」で繋がる平和な世界であるように祈ります。 

10/19 開園式の後、「ぽっくる」の丘で集合写真 

10/19 開園式の後、「ぽっくる」の丘で集合写真 



 

３日（火）休日 文化の日 

１０日（火）お遊戯会 総練習 

１４日（土）ぽっくる お遊戯会 

１６日（月）１号園児代休（一時預かり保育可能） 

１７日（火）身体測定（５歳にじ組）       

１８日（水）身体測定（４歳うみ組） 

      避難訓練 

（０歳ひかり・１歳ほし・２歳はな） 

１９日（木）身体測定（３歳そら組） 

２０日（金）身体測定 

（０歳ひかり・１歳ほし・２歳はな） 

内科検診（４歳・５歳） 

２３日（月）休日 勤労感謝の日 

２５日（水）１１月お誕生会 

２７日（金）内科検診（０～３才児） 

３０日（月）月末統計 

＜お知らせ＞ 

１、お遊戯会総練習について  

  日時：１１月１０日（火）９：３０～ 

 場所：ぽっくるホール 

※衣装他の準備がありますので、８時５０分までに登園し
て下さい。 

※午前おやつ 食べません 

練習の為、全園児「午前おやつ」食べません。 

お遊戯会 １１月１４日（土） 場所：ぽっくるホール 

お遊戯会の詳細は、別紙「お遊戯会について」のお手紙でお知らせします。 

２、１１月１６日（月）１号園児代休について 

（１号園児以外は通常保育です） コドモン配信済です。 

   お遊戯会を１４日（土）に行いますので、１号認定園児は、     

１６日（月）が代休となります。 

※１号・新２号認定園児は、一時預かり保育を利用できます。 

給食の準備がありますので、ご希望の方は１１月２日までにコ
ドモンで利用希望と給食利用の有無をお知らせください。 

３、身体測定について 身長・体重を測定します。測定結果はコドモ
ンでお知らせします。 

日程は、行事予定表に掲載してあります。ご確認ください。 

４、避難訓練について 

   未満児（０歳ひかり・１歳ほし・２歳はな）は、毎月避難訓練を行

います。 

以上児（３・４・５歳）の避難訓練は、毎月の行事予定でお知らせ

します（１０月に実施しました）。 

５、内科検診について 

 ☆１１月２０日（金）１２：３０～ 

 ４歳うみ組、５歳にじ組 

 ☆１１月２７日（金）１２：３０～ 

 ０歳ひかり組、１歳ほし組、２・満３はな組 

 

健診の結果は「おたより帳」でお知らせします。      以上 

１１月の行事予定 


