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＜巻頭言＞ エゾエンゴサクが咲きました                       園長 小山哲夫 

４月後半になっても風が冷たい日が続いています。それでも、桜前線は例年より早く

北上し、道内各地から桜の開花が伝えられ、本日（4/30）ちゅうりっぷ組が「幼稚園の

桜が３つ咲いたよ！」と報告に来てくれました。やっと北海道にも色鮮やかな季節が到

来します。新入園の園児も幼稚園生活にすっかり慣れて、お弁当も始まり、園内にも華

やかな笑顔が満開になってきています。 

我が家の裏の土手でも、春を告げる一輪の水仙が咲きました。でも

あっと言う間に雑草に囲まれて見えなくなるので、今年は真由美先生

がその水仙を家の前庭に植え替えました。４月に我が家に来た保護猫２匹（２代目海・空）が、窓辺で

庭の小鳥・リスを追いかけていますが、水仙に飛んでくるチョウチョにも興奮しそうです（笑）。 

春の草花で思い出すのが、「エゾエンゴサク（右下写

真）」と「カタクリ（左下写真）」です。大学２年の春（だった

と思う）、山登り・山菜・動植物に精通している友人に誘われ

（強制的に山菜取りの人数に加えられたような記憶）、数人の仲間と一緒に札幌近郊にある

「春香山（はるかやま）」に山菜取りに行きました。生まれて初めての山菜取

り、山道を外れて山中を恐る恐る歩き、教えられた「タラの芽」「アイヌネギ」

「ウド」等を探しました。目的の山菜を見つけた時は、大興奮で我先にと取り合

いました。棘だらけのタラの芽と格闘していると、友人が持参した山登り専用の

杖？で簡単にとるのを見て、タラの芽専用のカギ付き棒だったことが分かり、交代で使ってかなりの量を収穫し天ぷらで

たべました（美味しかった！）。同じ棘だらけの「鬼アザミ」にも驚きました。幼稚園では子どもが触るとケガをするの

で、見つけると駆除していますが、１ｍほどに成長した「鬼アザミ」を、友人の指示でこれまた棘と格闘しながら何本か

持ち帰りました。そのアザミを茹でると、棘が柔らかくなり簡単に皮がむけ、鮮やかな緑色になり、食べるとフキよりも

美味しいのに驚きました。その時、友人から「栗のように美味しいものには棘がある」と教えられ、その言葉が味覚と一

緒にしっかり記憶され、ワイルドな初体験でちょっと逞しくなったような開放感を感じました。 

少し開けた場所に来ると、右写真のような青い小さな花が群生していました。そ

れが「エゾエンゴサク」でした。そしてその近くで、左下写真の優しいピンク色

「カタクリ」も見つけました。どちらも色の少ない春山で吸い込まれるような美し

さでした。エゾエンゴサクは、アクが無く茎葉や花も昔から「おひたし」にして食

べられてきたそうです。またカタクリも若い葉と花をおひたしや和え物・天ぷらで

美味しく食べられます。 

帰る途中、雪解け水で帰り道が水浸しだったので、ワイルドに成長した？仲間と

ワイワイ言いながら周辺の砂利等で治水工事を完了し、何か「善いことをした」満足感いっぱいで帰宅しました。 

このエゾエンゴサクが、何故か我が家の裏庭で雑草に囲まれながらも、けなげに美しい花を咲かせています。我が家

は、空き家になっていた古い住宅・土地を買い取り、リフォームして住んでいるので、元の住人の方が庭を綺麗にしてい

たのでその頃からの草花だと思います。時々、知らない人が裏庭で栗を拾ったりしてましたが、エゾエンゴサクも取られ

ていたのかもしれません。 

4/27（月）の「月曜朝の会（旧合同礼拝）」で、この写真を見せながら花の名前と美味しく食べられることを伝えまし

た。すると翌日、年中のＭちゃんに「昨日写真で見た青いお花覚えてる？」と聞くと、ちょっと考えて「エゾエンゴサ

ク！」と答えてくれました。１・２回聞いた花の名前を憶えていたのにびっくりしました。子どもの記憶力はすごい！！ 

この友人は、山菜取りや自然の豊かさ、学童保育・子どもに寄り添う教育の原点を

教えてくれた人です。この友人が、私が数年前に脳梗塞で入院したことや、別の友人

（爺旅仲間）から「小山は最近あちこち弱くなってかなりガタガタだ」と聞いたそう

で、心配して電話がかかってきて、５月中旬に興部に会いに来てくれることになりまし

た。最近までミャンマーで数カ月過ごしてきたアクティブな５０年来の友人です。ま

た、いっぱい刺激をもらって「小山は元気だ！」を言われるようにしたいと思います。

貴重な友人諸氏・春の自然に感謝します。（連休明けまで庭の草刈をしないことにしました） 

うみ     そら 

エゾエンゴサク 

カタクリ 



＜５月行事予定表＞ 

１日（金）満３歳児つくし組入園開始 

２日（土）土曜休園 

３日（日）祝日 憲法記念日 

４日（月）祝日 みどりの日 

５日（火）祝日 こどもの日 

６日（水）振替休日 

９日（土）土曜休園 

１１日（月）鮭の稚魚放流予定10：00～（自由参観） 

来園面談（～5/22） 

１２日（火）避難訓練（防災映画鑑賞）幼保交流保育 

１３日（水）ひまわりの絆プロジェクトに参加 

身体３計測（年長） 

１４日（木）身体３計測（満３歳・年中・年少） 

カール先生と英語で遊ぼう（興部町ＡＬＴ） 

１５日（金）ファミリーＤＡＹ（母の日・父の日） 

１６日（土）土曜休園 

１８日（月）あそびんこクラブ 10：00～11：30 

１９日（火）視力検査（年中） 

２０日（水）春の遠足・幼保交流保育 

２１日（木）視力検査（年中） 

２２日（金）視力検査（満３歳・年少） 

２３日（土）土曜休園 

２６日（火）避難訓練（火災） 

２７日（水）５月お誕生会（幼保交流保育）保育所 

２８日（木）幼児運動体験教室（幼保交流保育） 

２９日（金）内科検診（全園児） 月末統計 

３０日（土）土曜休園 

春の親子レクレーション（幼保合同） 

＜お知らせ＞ 

１、ファミリーＤＡＹ ※ （母の日・父の日） 

   幼稚園では、近年の家庭環境の変化を考慮し、母の日（5/10）と父の日（6/15）を一緒にして「ファミリー
ＤＡＹ」として感謝する行事としました。 

２、来園面談について（5/11～5/22） 

家庭訪問は行わず、幼稚園で個人面談を行います。日程・時刻は各クラス担任からお知らせします。よろし
くお願いします。 

３、「ひまわりの絆プロジェクト」・「交通安全啓発旗活動」に参加します 

日時：５月１３日（水）１０：００～１１：００ 

今年も興部警察署の交通安全啓発活動として継続している「ひまわりの絆プロジェクト」に参加します。

このプロジェクトは、交通事故で亡くなった京都の４歳の男の子が育てていた「ひまわりの種」を全国各

地で育て、その種を受け継ぎ交通安全を啓発する活動です。 

☆幼稚園でひまわりの種を植え、交通安全指導等を行います。 

４、５月の身体測定は身長・体重・胸囲の３計測をします。 

今年度から測定結果は、コドモン「記録と計測」に記録してお知らせします。ご確認くだ
さい。 

５、鮭の稚魚放流＜予定＞ ５月１１日(月) １０時～ （幼保交流保育） 

幼稚園のすぐ横の興部川河川敷で放流する予定です。 

前日までに、川の水量他・河川敷の状態を見極めて実施を判断し   

ます。当日は、興部保育所の園児他も参加する予定です。詳細は、

「週案」をご覧ください。 

 

６、５月お誕生会について  ５月２７日（水） 幼保交流保育 場所：保育所 （しょうゆラーメン） 

５月お誕生会の昼食は教師が調理した「しょうゆラーメン」です。 

必要な場合は少なめの主食・おかず・箸・コップ・デザートを持たせて下さい。 

なお、お子さんが食べられない等の事情がある場合は、事前に教師にご連絡ください。 

７、ＰＴＡ春の親子レクレーション （幼保合同） 

日時 ５月３０日（土） １０：００～１１：００ 

 場所 トレーニングセンター 

 

  楽しいゲーム・レクレーションで、幼保合同で親子交流を深めましょう！ 

 簡単で、楽しいゲームを用意してお待ちしていま～す。ご家族で誘い合って、たくさ

ん参加して下さい。参加賞・景品もありますよ！ 詳しくは後日配布する「春の親子レ

クレーションご案内」をご覧ください。                以上 


