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１０月聖句 

『 私はぶどうの木、あなたがたはその枝である。 』 (新約聖書ヨハネによる福音書15章5節) 

＜巻頭言＞ 「デジタル教科書」が正式導入決定！ デジタル社会で蝕まれる子どもの心  園長 小山哲夫 

デジタル・ネット・ＡＩの急速な発達・普及により、子ども世界が激変してい

ます。この変化は、子ども達の健やかな成長・発達を確実に歪めています。しか

し、デジタル教科書を試験的に導入してきた日本は、正式に導入を決定してし

まいました。先駆的に導入した世界各国は、導入後の学力低下が著しく、次々

と紙の教科書に戻しています。世界各国が子どもの成長を危惧してデジタル教

科書を取りやめているにも関わらず、何故、日本は今になって導入を進めるの

でしょう？ ＩＴ大企業・政府の歪んだ思惑、子どもを苦しめることになりそ

うです。 

柳沢教授（松本短期大学）の「運動すると情緒が安定する」

という研究がありますが、左図のようにここ30年ほどで幼

児の運動能力減少は著しく、運動をしたがらない子どもも

増加しています。そして、20年ほど前から「小学生がおかし

い」と言われ始めるようになり、自己中心的な子の増加など

で授業が成り立たない「学級崩壊」がクローズアップされて

きました。 

そんな状況を分析した学校カウンセラーの竹中麻理子先

生は「我慢ができない子、ちょっとしたプレッシャーに耐え

られない子が増えています」と指摘し、「普通は入学して半

年もすれば45分の授業に慣れる子がほとんどだったが、最

近は２年生になっても集中できず、集団行動ができない子が多い。その反面、自分に対する評価には異常に敏感で、

100点でないとかんしゃくを起こしたり、答案用紙をくしゃくしゃにしてしまう子もいます」と、耐える力・我慢す

る力があまりにも弱い子どもたちに驚いています。 

また、ある幼稚園から、毎日のように学習塾と習い事に通う年長の女児で、普段は人の言うことをよく聞く優しい

子だったが、ある時から「毎日黙々と、何十分間も……まるで義務のようにアリをつぶしていた！」と心配する報告

があったそうです。さらに、他の幼稚園の年中担任が、自分より弱い子、すぐ泣く子に対して極端に暴力的になる男

の子に、「どうしていじめるの？」と聞くと、「こんな弱虫いらないんだ！」と吐き捨てるように言い捨てたそうで

す。しかし、「この子は母親の前ではとてもいい子だった。」と心の不安定さを心配していました。背景を調べてみ

ると、この子の家族が二世帯同居を始めてトラブルが続き、それを毎日見ていることが原因では……と感じたそうで

す。このように、気になる行動をとる幼児が増加し、その背景には様々なストレスが多いことが推察されます。 

ゲームや携帯電話等で動画視聴していると、あっという間に時間が過ぎて眠れなくなることがあります。その時の

脳の状態は（文字ニュース視聴は違う）、右下図の様に前頭葉（人間らしさ）・言語脳の機能低下を招き、その他の脳は

極度の興奮状態が続き寝れなくなっています。園児・小学生の会話で、ゲーム・YouTubeの話が出ない日はありませ

ん。園児から「暇だからYouTube見てる」と聞くと、こんな脳の状態が続き、より強い刺激でなければ満足できなくな

り、「自分勝手・自己中心」「我慢できない」「攻撃的」「大声で騒ぐ」等がより強くなると心配になります。子ど

もの世界にデジタルが深く入り込み、デジタル教科書普及がその傾向を正当化する恐ろしさに言葉を失います。 

ストレス社会の象徴ともいえる「過労死」は日本特有の現象と言われ、英語で「Karoushi」と辞書に掲載されてい

ます。世界一のストレス社会で、上記のデジタル汚染が子ども達の心を蝕んでいます。異常な行動は子どもに限りま

せん。殺人事件・身勝手な詐欺事件が毎日の様に報道され、老若男女を問わ

ずに今まで考えられなかったような言動・事件が目立っています。この傾向

は日本に限らず、ロシアのウクライナ侵略、イスラエルの大量虐殺、トラン

プの超利己主義が横行するなど、世界が未来に危機感を抱いています。 

真の豊かさはデジタルと経済だけでは実現しません。子ども達は、互いに

愛し合う心豊かな世界でなければ「人間」らしく成長できません。子どもの

未来を守るために、デジタルと共存できる社会を目指すべきであると強く決

意します。（参考：2015年10月はまなす巻頭言） 



１０月行事予定 

＜お知らせ＞ 

１、鮭の採卵・受精体験 １０月１日（水）１０：００～ 

  温暖化の影響もあり、鮭鱒の漁獲量が減っていますが、今年も沙留漁業組合のご協力に

より、鮭の採卵受精体験を 10/1（水）に実施できるようになりました。当日、採卵体験の

様子を参観できます。ご希望の方は時間に合わせて参観してください。 

雨天の場合はホールで実施する予定です。 

２、収穫感謝昼食会 １０月３日（金） 

収穫感謝などで収穫した野菜、採卵体験をした鮭等を調理して全園児で昼 

食を楽しみます。 

３、図書館訪問について 公共施設のマナーを身に付ける為に図書館を訪問します。 

10/8（水）つくし・たんぽぽ  10/9（木）ちゅうりっぷ  10/10（金) ひまわり 

訪問した日に園児が本を借りて持ち帰ります。返却期限までに親子で興部町図書館に  

返却して下さい。 

 ※幼稚園図書コーナー（ホール）にも沢山の良い絵本があります。少しでも絵本に親し

んでもらうように、貸し出しをしています。ご希望の方は保育後に園児と一緒に選ん

でご利用ください。 

４、はまなす幼稚園「世界食糧ＤＡＹ」・保育参観日  １０月１６日（水）お弁当はいりません  

☆ビデオ等で、世界の食料事情、貧困に苦しむ人々の様子を学び、食べ物・ＤＧ

sの大切さを考えます。 

  ☆昼食はおにぎり（塩だけ）を園児が作って食べます。 

  ☆保育参観 １０：００～１１：３０（時間内で自由に参観して下さい） 

   少しでも食べ物に苦しむ人達の心が理解できるように、質素なおにぎり昼食を体験します。 

☆世界食糧ＤＡＹの募金にご協力下さい。１６日に持たせて下さい 

毎年、この日のお弁当のおかず代を、食べ物で苦しんでいる人に送金しています。

今年も日本国際飢餓対策機構に送金します。日本で１食を節約して募金すると、飢

餓に苦しむ国の人々は約一ヵ月間の食事が買えます。できる範囲の募金で結構です。

子ども達と相談してご協力下さい。 

５、お誕生会について １０月３０日（水） シチューを食べます 

 今月は、幼稚園の畑で収穫した野菜他を使った「シチュー」

を食べます。 

調理・片付けを担当する職員が少ないので、シチューを入れる容器（ふた付き）と、 

ご飯かパン、デザート、スプーン類も持たせください。 

アレルギー他で食べられない場合は、事前に担任まで連絡してください。よろしくお

願いします。                               以上 

１日（水）鮭の採卵・受精体験 10：00～ 幼稚園 

３日（金）収穫感謝昼食会・クラス交流保育 

４日（土）土曜休園 

６日（月）あそびんこクラブ 

７日（火）幼児運動体験教室（トレセン） 

     興部高校生:職場体験（～9日） 

８日（水）図書館訪問（満３・年少）交通安全指導 

９日（木）図書館訪問（年中）交通安全指導 

１０日（金）図書館訪問（年長）交通安全指導 

１１日（土）土曜休園 

１２日（月）休日 スポーツの日 

１６日（木）世界食料ＤＡＹ（おにぎりの日） 参観日 
１７日（金）防災映画鑑賞 
１８日（土）土曜休園 
２０日（月）あそびんこクラブ 
２２日（水）カール先生と英語で遊ぼう 
２４日（金）興部町文化祭 園児作品展示 
２５日（土）土曜休園 
２９日（水）興部中学校2年生：職場体験 
３０日（木）１０月お誕生会 

興部町就学時健診（年長） 
３１日（金）月末統計 
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