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１１月聖句 （讃美歌 うまやのイエスは） 

『 受けるより与える方が幸いである。』 （新約聖書 使徒言行録 20章35節) 

＜巻頭言＞ ご心配をおかけしました 10/19 退院しました           園長 小山哲夫 

昨年10月の左股関節（人工関節）手術、今年1月末から半年以上帯状疱疹の痛みと格闘してきました。

そして、今回、９月４日に脳梗塞を発症し、病気のオンパレード状態です。入院・リハビリを続けていま

したが、１０月１９日に、無事退院することが出来ました。園児・保護者の皆さんにご心配をお掛けし、

申し訳ありませんでした。 

調べてみると、「脳梗塞は脳動脈の一部に血栓などによる閉塞が生じ、血液の流れが止まり、そこから

先にある脳の働きが低下したり、ときには脳細胞組織が壊死したりする症状」とありました。さらに、

「梗塞のある部位に機能障害が起こるため、運動マヒや知覚マヒ、失語症などが生

じ、一般にこの病気は徐々に進行しますが、脳塞栓症の場合は、突然発作が起こるの

が特徴」とありました。 

様々な脳梗塞の症状があるようですが、私の場合は、身体的には全く影響が出ない

症状でしたが、日本語の「読み書き」が困難になってしまい、入院初日は自分の名前

も漢字で書けませんでした。漢字は徐々に戻ってきたのですが、「ひらがな」「片か

な」に関する脳の記憶領域は完全に壊死してしまったようで、「あ？ ま？ め？」というように全く新

しい模様を見ている感覚でした。不思議なことに、脳梗塞になった直後でも、普通に会話が出来ましたし、

生年月日などの記憶や、様々な情報を理解して判断することにも影響がありませんでした。担当医から非

常に特殊な脳梗塞症状と説明があり、リハビリ療法士の方も初めてのケース担当に戸惑

いながら、様々な文字カードの練習や、模様の記憶再現等のリハビリ内容を工夫しなが

ら取り組んでくださいました。私自身も病室で「クロスワードパズル（少し読めるように

なって、リハビリに効果的だと分かりました）」を毎日頑張っていると、不意に読める漢字が

増え、仮名の読み間違いも減ってスムーズになりました。漢字の記憶領域への別な神経

回路が再構築されたような感じ？です。まだ、たどたどしい読み方ですが、かなり読み書きができるよう

に回復し、この巻頭言も自力で書いています。 

このような症状からかなり回復して退院となりましたが、読み書きでは小学生に戻ったような戸惑いと、

新聞・携帯からも文字情報が読み込めないショック状態は続いています。気分転換にテレビを見ても、大

好きな韓国ドラマ等の字幕が読めないので、逆にストレスになります。 

退院して仕事を再開してみると、私の仕事は９０％以上が文字の読み書きが必要な仕事で、特に読めな

いことが大きな支障になることが分かりました。その為、自分で出来る事、補助して貰う事、

他スタッフに任せる事を整理しなければならないことを強く実感しています。現在、このよ

うにパソコンで書類を作ったり、殆どのソフトも使いこなせますので仕事をする自信も回復

してきましたが、読めない文字と格闘するのが疲れます。もう少し時間が必要なようです。 

脳梗塞は、生活改善をしないと再発する可能性が高いと言われてい

ます。入院中は、3時間おきに血圧測定があり、血圧を上げないこと

が大切であると指導されました。退院後も、食事前の血圧を記録し、

検診の際に提出し血圧状態をチェックされます。この血圧を上げない

食生活の為に、奥様（まゆみ先生）も呼ばれて、栄養士から退院後の

食生活改善の必要性を、約1時間講義されました。 

私の場合は、右の図のように塩分の摂取過多、肉食中心から魚食

（塩抜き）、揚げ物などの脂分摂取を注意しなければなりません。奥

様からも言われていますが「運動不足」も改善しなければならないよ

うです。 

食欲の秋ではなく、体調管理の為、薄味食事の秋を過ごします。 



１１月行事予定 

３日（火）祝日 文化の日  
４日（水）身体測定(年長・年中) 

     避難訓練(冬の安全確認) 

５日（木）身体測定(年少・満３) 
７日（土）土曜休園 

８日（日）興部保育所お遊戯会 
１１日（月）クリスマス説明会(満3・年少)11:00 
１２日（火）クリスマス説明会(年長)13:30 

１３日（水）クリスマス説明会(年中)13:30 

興部町就学児健診 

１４日（土）土曜休園 

１９日（木）１１月お誕生会(ハヤシライス) 
２１日（土）祝日 土曜休園 

２３日（月）祝日 勤労感謝の日 
２４日（火）クリスマス ミニ総練習 
２５日（水）交通安全指導 
２８日（土）土曜休園 
３０日（月）月末統計 

12/1 Xmas 総練習、12/6 クリスマス祝会 

＜お知らせ＞ 

1、世界食糧 DAY 募金ありがとうございました。募金金額 ２３，３６６円 (食糧事情他で1日で4～5万人死亡) 
１０月１６日、子ども達と世界の食糧事情を学び、塩おにぎり昼食を体験しました。ご協力いただいた募

金は毎年送金している世界食糧ＤＡＹ事務局へ送金しました。ありがとうございました。 

2、興部町総合文化祭・園児作品展示について 
今年も、１０月３１日～１１月３日まで興部町文化祭に参加し、興部町中央公民館ロビーにて展示してい

ます。どうぞご覧ください。 

3、園舎清掃、今年度の園庭消毒は終了しました。ご協力ありがとうございました。 

4、冬支度について (てぶくろ等の名前、ジャンパー等に掛ひもなどを確認して下さい。) 
１１月になり、朝夕が冷え込むようになりました。冬の園児帽子に指定はありませんが、雪の日にも外で

遊びますので、耳かけ・上着付属の帽子ではなく、冬の外遊びができる帽子を着用させて下さい。 

5、１１月お誕生会について  １１月１９日(木)  ハヤシライス 

今月は、幼稚園の畑で収穫した玉ねぎ等を使った「ハヤシライス」を 

教師が調理して食べます。大きめのお弁当箱にご飯を入れたものと、 

デザート等を持たせて下さい。アレルギー他で食べられない場合は、 

事前に担任までご連絡下さい。 

7、クリスマス祝会について:１２月６日(日) 興部町中央公民館で行います。 
今年も、つくし組・たんぽぽ組はダンス、ちゅうりっぶ・ひまわり組は劇でクリスマスをお祝いする準備

を始めています。新型コロナウイルス感染症予防対策も考慮し換気のできる興部町中央公民館での開催を予

定しています。詳細は後日お手紙でお知らせします。※各クラスのクリスマス祝会説明会については、クラ

スだよりでお知らせします。 

9、つくし組に 新しいお友達が 3人 入園します よろしくお願いします。 

小松原ゆいちゃん、 長谷川楓（ふう）ちゃん、 髙𣘺 命（みこと）ちゃん 

入園おめでとうございます！！       

10、送迎時の交通安全について 

送迎時に横断歩道を渡らず、車の前後に出てくる子が目立ちます。雪の季節が近づきました。園

児送迎の際は、幼稚園裏の駐車場を利用し、交通安全には十分にご注意ください。 

幼稚園前の路上駐車がご近所の方の邪魔になることがあります。できるだけ、裏の駐車場に駐車

し、幼稚園前のサンライズ側の駐車を避けるようにして下さい。宜しくお願いします。 

11、図書館まきば号の巡回について 

  今年度のまきば号の巡回は新型コロナウイルス影響で中止していましたが、今年度末まで巡回

を中止することになりました。ご了承ください。 

 

【新年度(２０２１年度)入園願書は１２月１０日から幼稚園で  

配布します。ご希望の方はご連絡下さい。】 

 


